
Программа «POST-COVID-19»  
5 дней 

(легкая 
степень) 

7 дней 
(средняя 
степень) 

10 дней 
(тяжелая 
степень) 

Приём врача-терапевта первичный, 
амбулаторный       

Прием врача-физиотерапевта, лечебно-
диагностический первичный, амбулаторный    

    

Консультация специалиста (в зависимости от 
превалирующей патологии и осложнений после 
перенесенного заболевания) - кардиолог, 
невролог, гастроэнтеролог и т.д. 

 
    

Вакуумный забор крови       
Клинический анализ крови       
Ферритин      
С-реактивный белок       
Определение фибриногена       

Д-димер      

Пульсоксиметрия с измерением SpO2   
    

Ультразвуковое исследование сердца (ЭХО-КГ) в 
В- и М- режимах, в режиме импульсного и 
непрерывного цветового доплера  

  
    

Электрокардиография в 12 отведениях       
Суточное мониторирование  ЭКГ      
Исследование функции внешнего дыхания 
(спирометрия, пневмотахометрия)   

    

Фармафорез лекарственных препаратов (лидаза) -
5 сеансов 

    

Лечебный массаж грудной клетки - 5 сеансов                                     
Первичный прием инструктора ЛФК        
Проведение занятий по лечебной физкультуре - 5 
сеансов       

 


